
 

 
SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINA C EM COMPRIMIDOS  
  
VITER C 
 

• Zero açúcares 

• Rico em vitamina C 

• A vitamina C auxilia no funcionamento do sistema imune 

• Uso oral 

• Uso adulto e pediátrico a partir de 4 anos 

• 500mg 
 

Contém 20 comprimidos  
 
Ingredientes: ácido ascórbico (ácido ascórbico, amido e lactose*), glaceante 
hidroxipropilcelulose, estabilizante polivinilpirrolidona insolúvel, antiumectantes 
estearato de magnésio e dióxido de silício. 
(*) Fornece quantidades não significativas de açúcares. 
NÃO CONTÉM GLÚTEN.  
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADO DE LEITE. CONTÉM LACTOSE. 
 
          

  INFORMAÇÃO NUTRICIONAL   

  Porções por embalagem: 20 • Porção: 0,59 g (1 comprimido)   

  

 
4 a 8 anos: Por 0,59 g (%VD*): Valor energético 0 g (0%) • Carboidratos 0 g (0%), dos quais 
Açúcares totais 0 g, Açúcares adicionados 0 g (0%) • Proteínas 0 g (0%) • Gorduras totais 0 g (0%), 
das quais Gorduras saturadas 0 g (0%), Gorduras trans 0 g (0%) • Fibras alimentares 0 g (0%) • 
Sódio 0 mg (0%) • Vitamina C 500 mg (2000%) 9 a 18 anos: Por 0,59 g (%VD*): Valor energético 0 
g (0%) • Carboidratos 0 g (0%), dos quais Açúcares totais 0 g, Açúcares adicionados 0 g (0%) • 
Proteínas 0 g (0%) • Gorduras totais 0 g (0%), das quais Gorduras saturadas 0 g (0%), Gorduras 
trans 0 g (0%) • Fibras alimentares 0 g (0%) • Sódio 0 mg (0%) • Vitamina C 500 mg (667%) 
Adultos (≥ 19 anos): Por 0,59 g (%VD*): Valor energético 0 g (0%) • Carboidratos 0 g (0%), dos 
quais Açúcares totais 0 g, Açúcares adicionados 0 g (0%) • Proteínas 0 g (0%) • Gorduras totais 0 g 
(0%), das quais Gorduras saturadas 0 g (0%), Gorduras trans 0 g (0%) • Fibras alimentares 0 g (0%) 
• Sódio 0 mg (0%) • Vitamina C 500 mg (500%) Gestantes: Por 0,59 g (%VD*): Valor energético 0 g 
(0%) • Carboidratos 0 g (0%), dos quais Açúcares totais 0 g, Açúcares adicionados 0 g (0%) • 
Proteínas 0 g (0%) • Gorduras totais 0 g (0%), das quais Gorduras saturadas 0 g (0%), Gorduras 
trans 0 g (0%) • Fibras alimentares 0 g (0%) • Sódio 0 mg (0%) • Vitamina C 500 mg (588%) 
Lactantes: Por 0,59 g (%VD*): Valor energético 0 g (0%) • Carboidratos 0 g (0%), dos quais 
Açúcares totais 0 g, Açúcares adicionados 0 g (0%) • Proteínas 0 g (0%) • Gorduras totais 0 g (0%), 
das quais Gorduras saturadas 0 g (0%), Gorduras trans 0 g (0%) • Fibras alimentares 0 g (0%) • 
Sódio 0 mg (0%) • Vitamina C 500 mg (417%)  
 

  

  

    

  *Percentual de valores diários fornecidos pela porção.   

 
A vitamina C auxilia na absorção de ferro dos alimentos, é um antioxidante que 
auxilia na proteção dos danos causados pelos radicais livres, auxilia no 
funcionamento do sistema imune, auxilia na formação do colágeno, na regeneração 
da forma reduzida da vitamina E, no metabolismo energético e no metabolismo de 
proteínas e gorduras. 
 
Recomendação de uso:  
4 a 8 anos, 9 a 18 anos, adultos (> 19 anos), gestantes e lactantes: Ingerir 1 comprimido 
ao dia. 
 
ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. 



 

NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA 
EMBALAGEM. 
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS. 
 
CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO: MANTER O PRODUTO NA EMBALAGEM 
ORIGINAL, CONSERVAR EM TEMPERATURA AMBIENTE (ENTRE 15°C E 30°C) 
PROTEGIDO DA UMIDADE. RECOMENDA-SE RETIRAR DA EMBALAGEM 
APENAS O COMPRIMIDO QUE SERÁ UTILIZADO NO MOMENTO DO USO.  
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